STRIKERS
STARS 5o
TRAINING =







CAMPO
TRISTAO

-
VAZ TEIXEIRA .




INSCRICAO SMF
INCLUI:

SEGURO
EQUIPAMENTO SM
ALIMENTA
CERTIFIC
AVALIAC/

IPACAO




JE] o
Horario
Hora
Concentragao
Rececdo Orientada + Finalizagdo
09h30 Bolas Altas + Finalizacdo
10h15 Lanche
10h45 Movimentagdes + Finalizagdo
11h30 Jogo de Area + Finalizagdo
12h45 Reflexdes Diarias
13h00 Encerramento

Quem preferir, pode trazer o seu lanche.

E recomendado aos jogadores o uso de caneleiras.

E recomendado aos jogadores levarem a sua garrafa de agua.

Os jogadores podem usar os balnearios para se equiparem.
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