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Dia
Hora

Sabado

Concentragao

Posicionamento

10h00 Lanche

10h15 Quedas + Blocagens
11h30 Quedas + Tomada de Decisédo
12h45 Reflexdes Didrias
13h00 Encerramento

Quem preferir, pode trazer o seu lanche.

E recomendado aos jogadores o uso de caneleiras.

E recomendado aos jogadores levarem a sua garrafa de agua.

Os jogadores podem usar os balnearios para se equiparem.


















